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Samedi, 14 Mars 2026
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Théme — Synodalité : « Marcher ensemble » vers la communion

(également la Féte des Meres, le 15 mars)
Animateur: Patricia M.

Accueil et réflexion d'ouverture

Lors de cette célébration eucharistique, nous nous souvenons également des femmes du monde entier :
meres, grands-meres, futures meres et femmes célibataires qui ont élevé de nombreux enfants.
Et en particulier, nous prions pour les femmes, les enfants et les hommes qui souffrent dans les guerres.

Animateur: L’histoire des deux disciples sur le chemin d’Emmaiis présente des éléments qui peuvent
nous aider a grandir dans la vie synodale de I'Eglise. lls marchaient ensemble, comme Jésus 'avait dit a
ceux qu’il envoyait précher le Royaume : marcher deux par deux. Pourtant, ces disciples s’éloignaient de
Jérusalem, de la communauté des apotres, car ils avaient perdu espoir : « Nous espérions que ce serait lui
qui délivrerait Israél. » Alors Jésus marcha avec eux, leur expliqua les Ecritures et rompit le pain avec eux. Et
ils le reconnurent.

L’écoute de la Parole leur ouvrit I'esprit, et la fraction du pain raviva leur espérance !

LAETARE (Réjouissez-vous) DIMANCHE — 4EME DIMANCHE DU CAREME 2026

ALL ARE WELCOME CHANT https://youtu.be/N9bQiAxwi4U?si=u_PIUJRTFyek-4vl
Let us build a house where love can dwell and all can safely live

A place where saints and children tell how hearts learn to forgive

Built of hopes and dreams and visions, rock of faith and vault of grace,

Where the love of Christ shall end divisions:

All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place.

Let us build a house where prophets speak and words are strong and true
Where all God’s children dare to seek to dream God’s reign anew.

Here the cross shall stand as witness and as symbol of God grace

Here as one we claim the faith of Jesus:

All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place.

Let us build a house where love is found in water and in wine

A banquet hall on holy ground where peace and justice meet.
Here the love of God through Jesus is revealed in time and space
As we share in Christ the feast that frees us:

All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place.

Let us build a house where hands will reach beyond the wood and stone
To heal and strengthen, serve and teach, and live the Word they’ve known
here the outcast and the stranger bear the image of God’s face

Let us bring an end to fear and danger:

All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place.

Let us build a house where all are named, their songs and visions heard
And loved and treasured, taught and claimed as words within the Word.
Built of tears and cries and laughter, prayers of faith and songs of grace
Let this house proclaim from floor to rafter:

All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place. (repeat)


https://youtu.be/N9bOiAxwi4U?si=u_PIUJRTFyek-4vl

LECTEUR 1: Le regretté pape Francois définissait la synodalité comme une « marche ensemble » —un
style de vie pastoral et collaboratif pour I'Eglise, fondé sur I’écoute, le dialogue et le discernement
communautaire. Il insistait sur la participation active de tous les baptisés — et non seulement de la
hiérarchie — aux décisions prises sous l'inspiration de I'Esprit Saint. Cette vision, centrale a son pontificat,
visait une Eglise plus inclusive, humble et missionnaire, aboutissant a un important synode pluriannuel sur
la synodalité (2021-2024) et a sa mise en ceuvre continue jusqu’en 2028.

Depuis le début du processus synodal en 2021, avez-vous constaté dans votre vie I'expérience d’une Eglise
comme « peuple de Dieu » marchant ensemble ? Ou bien...

Les voix des personnes exclues — femmes, personnes LGBTQ+, jeunes — sont-elles écoutées, entendues et
discernées ensemble selon une approche synodale, appelant a une Eglise qui rayonne d’authenticité ?

LECTEUR 2: SCRIPTURE - ST PAUL’S LETTER TO THE Ephesians 5:8-14 — NIV

Car vous étiez autrefois ténebres, mais maintenant vous étes lumiére en Dieu. Vivez comme des gens de
lumiere (car le fruit de la lumiere consiste en toute bonté, justice et vérité) et cherchez ce qui plait a Dieu.
Rejetez les ceuvres stériles des ténebres, mais dénoncez-les plutot. Il est honteux méme de parler de ce
gue font en secret les désobéissants. Mais tout ce qui est mis en lumiére devient visible, et tout ce qui est
illuminé devient lumiére. C'est pourquoi il est dit : « Réveille-toi, toi qui dors, reléve-toi d'entre les morts, et
le Christ t'illuminera. »

« Rien de grand ne s'accomplit sans beaucoup d'efforts. » Catherine de Sienne
https://youtu.be/Sgm9IkTNQmMCc?si=82CYVIL7SXgTBPSX

Psaume responsorial — YOU ARE MINE by David Haas

| will come to you in the silence; | will lift you from all your fears
You will hear my voice, | claim you as my choice; Be still and know | am here:

I am hope for all who are hopeless; | am eyes for all who long to see

In the shadows of the night, | will be your light; Come and rest in me:
Do not be afraid | am with you; | have called you each by name

come and follow me, | will bring you hope, | love you and you are mine.

| am strength for all the despairing; feeling for the ones who dwell in shame,
All the blind will see; the lame will all run free; and All will know my name:
Do not be afraid | am with you; | have called you each by name

come and follow me, | will bring you hope, | love you and you are mine.

| am the Word that leads all to freedom, | am the peace the world cannot give

| will call your name embracing all your pain, stand up now, walk and live:

Do not be afraid | am with you; | have called you each by name

come and follow me, I will bring you hope, I love you and you are mine. (repeat)

LECTEUR 3: « Tous sont UN en Christ »

Marcher ensemble, se rassembler en communauté d’égaux.

Le rassemblement de toute 'humanité est le réve de Jésus. C’'est la mission qu’il nous a laissée. Il est venu
rassembler les nations dispersées.

Jésus a exprimé ce désir de multiples fagons. C'est ce qui explique les immenses pique-niques qu’il
organisait, ou des milliers de personnes se réunissaient pour manger. C'est pourquoi il a voyagé hors de son
pays, aussi loin que ses jambes le lui permettaient, jusqu’en Samarie, la région des dix villes grecques. Cela
expligue méme son séjour a Capharnatim, ville portuaire grouillante de gens de toutes nationalités.


https://youtu.be/Sgm9lkTNQmc?si=82CYV9L7SXgTBPSX

C’est pourquoi il a dit que quiconque n’est pas favorable au rassemblement non seulement disperse, mais
s’oppose a ce que nous faisons. « Celui qui n’est pas avec moi est contre moi, celui qui n"assemble pas avec
moi disperse. » (Luc 11, 14-23)

ANIMATEUR; REFLEXION ET PARTAGE — Prenons un moment pour nous écouter les uns les autres.

PRIERES DE LA COMMUNAUTE

ANIMATEUR: Réunis dans une joyeuse espérance, nous présentons nos besoins a Dieu, confiants que le
Saint-Esprit nous ouvrira les yeux pour voir ol nous pouvons étre une communauté de foi a I'écoute et
discernante, cheminant ensemble en solidarité les uns avec les autres.

LECTEUR 4:

1. Pour le peuple de Dieu, afin que, comme signes visibles de la lumiére du Christ dans le monde, nous
proclamions avec joie la vérité de I’Evangile : « Tous sont un en Christ ».

Entends notre priére, 0 Esprit de compassion et de justice.

2. Pour toute I'humanité, afin que nous ouvrions les yeux aux besoins de notre prochain, en particulier ceux
qui sont marginalisés, exclus du ministére de I'Eglise, de la communion, ou qui se sentent mal accueillis ou
éloignés de I'expérience de la communion fraternelle.

Entends notre priére, 0 Esprit de compassion et de justice.

3. Pour tous ceux qui ceuvrent a la guérison des malades, a I'accueil de I'étranger, au soulagement des
souffrances et a la justice pour les exclus et les marginalisés, afin qu’ils gardent espoir tandis qu’ensemble
nous cheminons vers une Eglise plus inclusive, humble et missionnaire.

Entends notre priére, 0 Esprit de compassion et de justice.

4. Dieu Pére/Mére miséricordieux, entends les priéres de ton peuple qui crie vers toi avec foi. Accorde-
nous, dans la joie de ta grace, de cheminer ensemble vers une Eglise plus participative, ou laics, religieux,
prétres et évéques partagent la responsabilité de ta mission en écoutant, en dialoguant, en partageant et
en discernant la volonté de I'Esprit Saint pour notre temps.

Exauce notre priere, Esprit de compassion et de justice.

5. Esprit Saint, remplis-nous de nouveau. Que ta puissance se répande dans nos communautés afin que
nous soyons une bénédiction les uns pour les autres. Puissions-nous étre inspirés par ceux qui s’élévent
contre I'injustice et qui, par leur voix, ceuvrent a I'édification d’une Eglise qui reconnaisse les dons de ceux
qui sont exclus. Puissions-nous ne jamais perdre I'espérance qu’un jour nous pourrons vraiment dire :

« Tous sont un dans le Christ. »

Exauce notre priere, Esprit de compassion et de justice.

6. Les chrétiens sont appelés a porter du fruit en partageant les dons qu’ils ont regus comme témoins de
I’Evangile. Que notre Eglise refléte ce partage dans sa pratique afin que tous les baptisés soient inclus et
enrichissent ainsi la vie de I'Eglise.

Exauce notre priere, Esprit de compassion et de justice.

OFFRANDE ET PRIERE EUCHARISTIQUE - PARTAGEZ LE PAIN ET LE VIN.
ANIMATEUR: Jésus est venu rassembler la famille de Dieu autour d'une méme table. Ce fut son dernier
acte la veille de son arrestation, lorsqu'il partagea le repas de la Paque avec ses disciples, hommes et

femmes.

Aujourd'hui, alors que nous nous rassemblons pour nous souvenir des paroles de Jésus : « Faites ceci en
mémoire de moi », nous partageons le pain et le vin, invoquant sa bénédiction de paix pour le monde.



TOUS : (LEVEZ LE PAIN) Ceci est mon corps, livré pour vous. Lorsque vous rompez le pain, souvenez-vous
de moi.

(Levez la coupe) Apreés le repas, Jésus prit la coupe, la bénit et dit :

Tous : Prenez et buvez-en tous. Ceci est mon sang, la nouvelle alliance de Dieu avec vous. Lorsque vous
buvez a cette coupe, souvenez-vous de moi.

Saint, nous vivons des temps difficiles, troublants et éprouvants. Donnez-nous le courage moral. Puissions-
nous ne jamais étre trop occupés ni trop effrayés pour nous lever et défendre la justice, I'égalité, la liberté
et la paix.

APRES la communion:
LECTEUR 5: Esprit de compassion et d'amour, nous célébrons notre union avec Toi et Te rendons grace
pour ce rassemblement de fraternité, cheminant ensemble dans I'amitié, la solidarité et I'espérance, priant

tout particulierement pour la paix dans notre monde troublé, et notamment pour ceux qui souffrent des
violences de la guerre.

Bénissons-nous les uns les autres par un signe de paix.

Animateur: ENSEMBLE, NOUS PRIONS :

Que la paix et la grace du Seigneur Jésus-Christ, 'amour de Dieu et la communion du Saint-Esprit soient
avec nous tous, maintenant et a jamais. Amen.

CHANT: We are companions on the journey — by Carey Landry

https://youtu.be/YOZV4KanpV8?si=c6A2jJ-9bPxHU rj

Refrain: We are companions on the journey, Breaking Bread and sharing life;
And in the love we bear is the hope we share, for we believe in the love of our God,
We believe in the love of our God.

No longer strangers to each other, No longer strangers in God's House;
We are fed and we are nourished by the strength of those who care,
By the strength of those who care. Refrain: We are companions on the journey...

We have been gifted each other, And we are called by the Word of the Lord:
To act with justice, to love tenderly, and to walk humbly with our God,
To walk humbly with our God. Refrain: We are companions on the journey...


https://youtu.be/YOZV4KanpV8?si=c6A2jJ-9bPxHU_rj

