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 W E ARE CHURCH International  
Sábado 14 de marzo 2026 

 
Tema – Sinodalidad: “Caminando juntos” hacia la comunión 

(También el Domingo de las Madres, 15 de marzo) 

 Líder:Patricia M. 
 
Bienvenida y Reflexión Inicial 
En esta Eucaristía, también recordamos a las mujeres de todo el mundo: madres, abuelas, futuras madres y 
mujeres solteras que han sido madres de muchos hijos. 
Y, en particular, oramos por las mujeres, los niños y los hombres que sufren en las guerras. 
 
Líder: La historia de los dos discípulos camino de Emaús presenta elementos que pueden ayudarnos a 
crecer en la vida sinodal de la Iglesia. Ambos caminaban juntos, tal como Jesús les dijo a quienes envió a 
predicar el Reino: «Anden juntos de dos en dos». Sin embargo, estos discípulos se alejaban de Jerusalén, la 
comunidad de los apóstoles, porque habían perdido la esperanza: «Teníamos la esperanza de que él (Jesús) 
sería quien redimiría a Israel». Entonces Jesús caminó con ellos, les explicó las Escrituras y partió el pan con 
ellos. Y reconocieron a Jesús. 
Escuchar la Palabra les abrió la mente; la fracción del pan les devolvió la esperanza. 
 
LAETARE (Alegraos) DOMINGO – 4º DOMINGO DE CUARESMA 2026 
ALL ARE WELCOME SONG   https://youtu.be/N9bOiAxwi4U?si=u_PIUJRTFyek-4vl 
Let us build a house where love can dwell and all can safely live 
A place where saints and children tell how hearts learn to forgive 
Built of hopes and dreams and visions, rock of faith and vault of grace, 
Where the love of Christ shall end divisions: 
All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place. 
 
Let us build a house where prophets speak and words are strong and true 
Where all God’s children dare to seek to dream God’s reign anew. 
Here the cross shall stand as witness and as symbol of God grace 
Here as one we claim the faith of Jesus: 
All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place. 
 
Let us build a house where love is found in water and in wine 
A banquet hall on holy ground where peace and justice meet. 
Here the love of God through Jesus is revealed in time and space 
As we share in Christ the feast that frees us: 
All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place. 
 
Let us build a house where hands will reach beyond the wood and stone 
To heal and strengthen, serve and teach, and live the Word they’ve known 
here the outcast and the stranger bear the image of God’s face 
Let us bring an end to fear and danger: 
All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place. 
 
Let us build a house where all are named, their songs and visions heard 
And loved and treasured, taught and claimed as words within the Word. 
Built of tears and cries and laughter, prayers of faith and songs of grace 
Let this house proclaim from floor to rafter: 
All are welcome, all are welcome, all are welcome in this place. (repeat) 

https://youtu.be/N9bOiAxwi4U?si=u_PIUJRTFyek-4vl
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LECTORA 1: El difunto Papa Francisco define la sinodalidad como "caminar juntos", un estilo pastoral y 
colaborativo de vida eclesial basado en la escucha, el diálogo y el discernimiento comunitario. Hizo hincapié 
en la participación activa de todos los miembros bautizados, no solo de la jerarquía, para tomar decisiones 
guiadas por el Espíritu Santo. Esta visión, central en su pontificado, aspiraba a una Iglesia más inclusiva, 
humilde y misionera, que culminó en un gran Sínodo plurianual sobre la Sinodalidad (2021-2024) y cuya 
implementación se extenderá hasta 2028. 
 
¿Ha sido evidente en su vida la experiencia de la iglesia como "pueblo de Dios" "caminando juntos" desde 
que comenzó el proceso sinodal en 2021? O… 
¿Se escuchan, dialogan y disciernen juntos las voces de los excluidos (mujeres, personas LGBTQ+, jóvenes) 
de manera "sinodal", lo que exige una iglesia que brille por su autenticidad? 
 
LECTORA 2: ESCRITURA - CARTA DE SAN PABLO A LOS Efesios 5:8-14 – NIV  
Porque antes erais tinieblas, pero ahora sois luz en Dios. Vivid como personas de luz (pues el fruto de la luz 
consiste en toda bondad, justicia y verdad) y descubrid lo que agrada a Dios. No tengáis nada que ver con 
las obras infructuosas de las tinieblas, sino más bien, desenmascaradlas. Es vergonzoso incluso mencionar 
lo que los desobedientes hacen en secreto. Pero todo lo que la luz expone se hace visible, y todo lo que es 
iluminado se convierte en luz. Por eso se dice: «Despierta, tú que duermes, levántate de entre los muertos, 
y Cristo te alumbrará». 
 
«Nada grande se logra sin mucho esfuerzo». Catalina de Siena 
 
https://youtu.be/Sgm9lkTNQmc?si=82CYV9L7SXgTBPSX 
 
SALMO RESPONSORIAL – YOU ARE MINE by David Haas 
 
I will come to you in the silence; I will lift you from all your fears 
You will hear my voice, I claim you as my choice; Be still and know I am here: 
 
I am hope for all who are hopeless; I am eyes for all who long to see 
In the shadows of the night, I will be your light; Come and rest in me: 
Do not be afraid I am with you; I have called you each by name 
come and follow me, I will bring you hope, I love you and you are mine. 
 
I am strength for all the despairing; feeling for the ones who dwell in shame, 
All the blind will see; the lame will all run free; and All will know my name: 
Do not be afraid I am with you; I have called you each by name 
come and follow me, I will bring you hope, I love you and you are mine. 
 
I am the Word that leads all to freedom, I am the peace the world cannot give 
I will call your name embracing all your pain, stand up now, walk and live: 
Do not be afraid I am with you; I have called you each by name 
come and follow me, I will bring you hope, I love you and you are mine. (repeat) 
 
LECTORA 3: ‘Todos somos UNO en Cristo. Caminando juntos, reunidos como una comunidad de iguales. 
La unión de toda la humanidad es el sueño de Jesús. Es la misión que nos dejó. Vino a reunir a las naciones 
dispersas. 
Jesús expresó este deseo de diversas maneras. Es la explicación de los enormes picnics que organizaba, 
donde miles y miles de personas se sentaban a comer juntas. Es la razón por la que viajó fuera de su país, 
hasta donde sus pies le permitieron llegar, a Samaria, la región de las diez ciudades griegas. Incluso explica 
su estancia en Cafarnaúm, una ciudad portuaria llena de gente de todas las naciones. 

https://youtu.be/Sgm9lkTNQmc?si=82CYV9L7SXgTBPSX


 3 

Por eso dijo que quien no está a favor de recoger no solo está dispersando, sino que está en contra de lo 
que hacemos. «El que no está conmigo, está contra mí; el que conmigo no recoge, desparrama» (Lucas 
11:14-23). 
 
 
LIÍDER: REFLEXIÓN Y COMPARTICIÓN – Hagamos una pausa para escucharnos. 
 
ORACIONES DE LA COMUNIDAD 
 
 
LÍDER: Reunidos en gozosa esperanza, llevamos nuestras necesidades ante Dios, confiando en que el 
Espíritu Santo nos abrirá los ojos para ver dónde podemos ser una comunidad de fe que escucha y 
discierne, caminando juntos en solidaridad unos con otros. 
 
LECTORA 4: 
1. Por el pueblo de Dios, para que, como signos visibles de la luz de Cristo en el mundo, proclamemos con 
alegría la verdad del Evangelio: «Todos somos uno» en Cristo. 
Escucha nuestra oración, oh Espíritu de compasión y justicia. 
 
2. Por toda la familia humana, para que abramos los ojos a las necesidades de nuestro prójimo, 
especialmente a los marginados, a los excluidos del ministerio eclesial, a los que reciben la comunión, a los 
que se sienten rechazados o alejados de la experiencia de ser compañeros de camino. 
Escucha nuestra oración, oh Espíritu de compasión y justicia. 
 
3. Por todos los que trabajan para sanar a los enfermos, acoger al extranjero, aliviar el sufrimiento y buscar 
justicia para los excluidos y marginados, para que mantengan viva la esperanza mientras juntos caminamos 
hacia una iglesia más inclusiva, humilde y misionera. 
Escucha nuestra oración, oh Espíritu de compasión y justicia. 
 
4. Dios, Padre y Madre misericordioso, escucha las oraciones de tu pueblo que clama a ti con fe. 
Concédenos que, regocijándonos en tu gracia, caminemos juntos hacia una Iglesia más participativa, donde 
laicos, religiosos, sacerdotes y obispos compartan la responsabilidad de tu misión escuchando, dialogando, 
compartiendo y discerniendo la guía del Espíritu Santo para nuestro tiempo. 
Escucha nuestra oración, oh Espíritu de compasión y justicia. 
 
5. Espíritu Santo, llénanos de nuevo. Que tu poder se derrame en nuestras comunidades para que seamos 
una bendición los unos para los otros. Que nos inspiremos en quienes denuncian la injusticia y usemos su 
voz para construir una iglesia que reconozca los dones de los excluidos. Que nunca perdamos la esperanza 
de que un día podamos decir verdaderamente: «Todos somos uno en Cristo». 
Escucha nuestra oración, oh Espíritu de compasión y justicia. 
 
6. Los cristianos están llamados a dar fruto compartiendo los dones que han recibido como testigos del 
Evangelio. Que nuestra Iglesia refleje esa participación en su práctica para que todos los bautizados sean 
incluidos y enriquezcan la vida de la Iglesia. Escucha nuestra oración, oh Espíritu de compasión y justicia. 
 
 
OFERTORIO Y PLEGARIA EUCARÍSTICA - COMPARTIR PAN Y VINO. 
 
LÍDER: Jesús vino a reunir a la familia de Dios en torno a una misma mesa. Su último acto la noche antes de 
su arresto fue compartir la cena de Pascua con sus discípulos, hombres y mujeres. 
 
Al reunirnos hoy para recordar las palabras de Jesús: «Hagan esto en memoria mía», compartimos nuestro 
pan y nuestro vino, invocando su bendición de paz para nuestro mundo. 
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TODOS: (LEVANTAR EL PAN) 

Este es mi cuerpo, que se entrega por ustedes. Cuando partan el pan juntos, acuérdense de mí. 

(Levantar la copa) Después de cenar, Jesús tomó la copa, la bendijo y dijo: 

Todos: Tomen y beban todos de ella. Esta es mi sangre, la nueva alianza de Dios con ustedes. Cuando 
beban de esta copa, acuérdense de mí. 

Santo, vivimos en tiempos difíciles, desconcertantes y desafiantes. Por favor, danos valentía moral. Que 
nunca estemos demasiado ocupados ni demasiado asustados para alzarnos y defender la justicia, la 
igualdad, la libertad y la paz. 

DESPUÉS DE LA COMUNIÓN: 
LECTORA 5: ESPÍRITU DE COMPASIÓN Y AMOR, celebramos nuestra unión contigo, al dar gracias por este 
encuentro de compañerismo, caminando juntos en amistad, solidaridad y esperanza, orando 
especialmente por la paz en nuestro mundo atribulado, y en particular por quienes sufren la violencia de la 
guerra. 
 
BENDIGÁMONOS UNOS A OTROS CON UN SÍMBOLO DE PAZ. + 
 
LÍDER: JUNTOS ORAMOS: 
Que la paz y la gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo estén con 
todos nosotros, ahora y siempre. Amén. 
 
CANCIÓN: We are companions on the journey – by Carey Landry 
 
https://youtu.be/YOZV4KanpV8?si=c6A2jJ-9bPxHU_rj 
 
Refrain: We are companions on the journey, Breaking Bread and sharing life; 
And in the love we bear is the hope we share, for we believe in the love of our God, 
We believe in the love of our God. 
 
No longer strangers to each other, No longer strangers in God's House; 
We are fed and we are nourished by the strength of those who care, 
By the strength of those who care. Refrain: We are companions on the journey… 
 
We have been gifted each other, And we are called by the Word of the Lord: 
To act with justice, to love tenderly, and to walk humbly with our God, 
To walk humbly with our God.  Refrain: We are companions on the journey… 

https://youtu.be/YOZV4KanpV8?si=c6A2jJ-9bPxHU_rj

