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Liturgie de l'amour en action 

    Thème : L’amour qui transforme, l’amour qui libère, l’amour qui exige la justice 
 

Animatrice : Rachael A. 
 
 
Accueil et début de la réunion 
 
Animatrice : Bienvenue, chers amis. En cette journée dédiée à l'amour, il est difficile de rester concentré 
face à tant de haine dans le monde. Nous nous rassemblons non seulement pour célébrer l'amour 
romantique, mais aussi pour honorer l'amour comme action radicale : un amour qui refuse de se taire 
face à l'injustice, un amour qui abat les murs de l'exclusion, un amour qui revendique la pleine humanité 
et l'égalité de tous. 
 
Nous nous rassemblons en tant que peuple de Dieu, convaincus que l'Église doit incarner l'amour 
libérateur du Christ. Nous nous réunissons, reconnaissant que l'amour n'est ni passif ni confortable, 
mais une force qui nous appelle à la transformation, à la solidarité et à la justice. 
 
 
 
Cantique d'ouverture : UN JOUR 
https://www.youtube.com/watch?v=XqvKDCP5-xE (start at 40 seconds) 
 
Paroles: 
 
Sometimes I lay 
Under the moon 
And thank God I'm breathing 
Then I pray 
Don't take me soon 
'Cause I am here for a reason 
 
Sometimes in my tears I drown 
But I never let it get me down 
So when negativity surrounds 
I know some day it'll all turn around because... 
 
All my life I've been waiting for 
I've been praying for 
For the people to say 

That we don't wanna fight no more 
There will be no more wars 
And our children will play 
One day 
 
It's not about 
Win or lose 
'Cause we all lose 
When they feed on the souls of the innocent 
Blood-drenched pavement 
Keep on moving though the waters stay raging 
 
In this maze you can lose your way (your way) 
It might drive you crazy but don't let it faze you, 
no way (no way)

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XqvKDCP5-xE


Prière d'ouverture 
 
Lecteur 1 : Dieu d'amour, Source de toute justice et de toute compassion, nous venons à 
toi tels que nous sommes : blessés et pleins d'espoir, en colère et fidèles, fatigués et 
déterminés. Nous te présentons notre désir ardent d'une Église et d'un monde qui 
honorent la dignité de chaque personne, sans distinction de genre, de race, d'orientation 
sexuelle ou de statut social. 
 

Pardonne-nous notre complicité dans les systèmes d'oppression, lorsque nous avons 
réduit au silence des voix, exclu les marginalisés et trahi l'Évangile de l'amour radical. 
Aide-nous à pardonner à ceux qui résistent à notre appel à la justice, même si nous 
continuons d'exiger le changement. 
 

Nous te remercions pour le courage de tous ceux qui nous ont précédés et qui luttent 
encore aujourd'hui : les disciples, hommes et femmes, les prophètes et les réformateurs, 
qui osent imaginer une autre Église et un autre monde. Puissions-nous leur rendre 
hommage en poursuivant l'œuvre de libération. 
 

Liturgie de la Parole 
 

Animateur : Nous allons maintenant entendre des lectures qui nous invitent à comprendre l'amour 
non comme un sentiment, mais comme un engagement envers la dignité humaine de chaque personne. 
 
Lecteur 2 : Lecture du prophète Michée (6, 6-8) 
 

Avec quoi me présenterai-je devant l'Éternel, et me prosternerai-je devant le Dieu très-haut ? Me 
présenterai-je devant lui avec des holocaustes, avec des veaux d'un an ? L'Éternel prendra-t-il plaisir à 
des milliers de béliers, à des myriades de fleuves d'huile ? Offrirai-je mon premier-né pour ma 
transgression, le fruit de mes entrailles pour le péché de mon âme ? 
 

On t'a fait connaître, ô homme, ce qui est bien ; et que demande l'Éternel de toi, sinon que tu pratiques 
la justice, que tu aimes la miséricorde, et que tu marches humblement avec ton Dieu ? 
 

Parole du Dieu vivant. 
Tous : Rendons grâce à Dieu. 
 
Lecteur 3 : Lecture extraite de « All About Love » de bell hooks. 
Dès l'instant où nous choisissons d'aimer, nous nous insurgeons contre la domination, contre 
l'oppression. Dès l'instant où nous choisissons d'aimer, nous nous engageons sur la voie de la liberté, 
agissant de manière à nous libérer nous-mêmes et les autres. Cet acte témoigne de l'amour comme 
pratique de la liberté. 
 

Connaître l'amour, ou espérer le connaître, est l'ancre qui nous empêche de sombrer dans le désespoir. 
L'amour est le fondement de notre espoir. Lorsque nous aimons, nous pouvons affronter avec 
lucidité et sans crainte les problèmes auxquels nous sommes confrontés. Pour la première fois, le 
mouvement féministe fait face à la réalité de notre désespoir. 
 

Considérer l'amour comme une action plutôt que comme un sentiment, c'est accepter d'emblée toute 
responsabilité. 
 

Paroles de sagesse et de vérité. 
Tous : Rendons grâce à Dieu. 



 
Évangile 
 
Lecteur 4 : Lecture de l’Évangile selon Matthieu (25, 31-40) 
Lorsque le Fils de l'homme viendra dans sa gloire, accompagné de tous les anges, il s'assiéra sur le 
trône de sa gloire. Toutes les nations seront rassemblées devant lui, et il séparera les uns des autres, 
comme le berger sépare les brebis des boucs ; il placera les brebis à sa droite et les boucs à sa gauche. 
 
Alors le roi dira à ceux qui seront à sa droite : « Venez, vous qui êtes bénis de mon Père ; prenez 
possession du royaume qui vous a été préparé dès la fondation du monde. Car j'avais faim et vous 
m'avez donné à manger, j'avais soif et vous m'avez donné à boire, j'étais étranger et vous m'avez 
accueilli, j'étais nu et vous m'avez vêtu, j'étais malade et vous m'avez visité, j'étais en prison et vous 
êtes venus me voir. » 
 
Alors les justes lui répondront : « Seigneur, quand t'avons-nous vu avoir faim et t'avons-nous donné à 
manger, ou avoir soif et t'avons-nous donné à boire ? Quand t'avons-nous vu étranger et t'avons-nous 
accueilli, ou nu et t'avons-nous vêtu ? » Quand t’avons-nous vu malade ou en prison et sommes-nous 
allés te rendre visite ? 
 
Le roi leur répondra : « En vérité, je vous le dis, chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus 
petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait. » 
 
L’Évangile de notre Libérateur. 
Tous : Louange à toi, Christ Jésus. 
 
Temps de réflexion et de partage 
Animateur : Prenons un instant pour réfléchir en silence à ces questions : 
 
• Où voyons-nous l’amour en action dans nos vies et dans nos communautés ? 
 
• Quelles injustices au sein de l’Église et de la société nous mettent le plus mal à l’aise ? Comment 
l’amour nous appelle-t-il à réagir ? 
 
• Comment pouvons-nous vivre l’amour comme liberté, tel que le décrit bell hooks ? 
 
Un temps de silence pour la réflexion personnelle 
 
Animateur : Nous invitons maintenant celles et ceux qui le souhaitent à partager leurs réflexions. 
 
Partage 

Hymne : « Que la justice coule » (inspiré d'Amos) 5:24) 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=egocoXyby5g 
 
Que la justice coule comme l'eau, 
Et la droiture comme un fleuve intarissable. 
Que la justice coule comme l'eau, 
Et la droiture comme un fleuve intarissable. 

https://www.youtube.com/watch?v=egocoXyby5g


 
Prières des fidèles 
Animateur : Dieu d’amour, nous te présentons les besoins de notre monde et de notre Église. Après 
chaque prière, nous répondons : 
Tous : Dieu d’amour, exauce notre prière. 
 
J’invite maintenant chacun à ajouter ses propres prières, à voix haute ou en silence. 
 
Temps de prières spontanées 
 
Animateur : Dieu de justice et de compassion, reçois ces prières et tous les désirs inexprimés de nos 
cœurs. Donne-nous le courage d’être tes mains et tes pieds dans le monde, œuvrant pour la libération et 
l’épanouissement de tous. 
 
Tous : Amen. 
 
Prière eucharistique 
Lecteur 5: Sainteté, Source de toute vie, Mère et Père divins, nous te rendons grâce et te louons. 
 
Tu nous as créés à ton image – nous tous – femmes et hommes, dans la magnifique diversité du genre, 
de la sexualité, de l’origine et des capacités. Tu as déclaré toute la création bonne et tu nous appelles à 
honorer la dignité sacrée de chaque personne. 
 
Nous te remercions pour tous ceux qui, à travers l’histoire, ont témoigné de l’amour en actes : Miriam, 
Déborah et Ruth ; Marie-Madeleine, première apôtre de la Résurrection ; Julienne de Norwich, 
Hildegarde de Bingen et Thérèse d’Avila ; Sojourner Truth, Dorothy Day et Oscar Romero ; bell 
hooks, Audre Lorde et tous ceux qui nous ont enseigné que l’amour est une pratique de liberté. 
 
Lecteur 6: SOLINE H. Nous te remercions pour Jésus, notre frère et libérateur, qui nous a montré ce 
que signifie aimer radicalement. Tu as touché les intouchables, mangé avec les exclus, élevé les 
femmes au rang de disciples et d'enseignantes, affronté les autorités religieuses et choisi la solidarité 
avec les pauvres et les opprimés. 
 
La veille de sa mort, sachant que les puissances de l'empire et de l'oppression religieuse chercheraient à 
le réduire au silence, Jésus s'est réuni avec sa communauté bien-aimée. Il a pris du pain, a rendu grâce, 
l'a rompu et l'a partagé avec eux en disant : 
 
Tous : « Prenez et mangez. Ceci est mon corps, livré pour vous. » 
 
Lecteur 6: SOLINE H. De même, après le repas, il prit la coupe, rendit grâce et la partagea en disant : 
 
Tous : Prenez et buvez. Ceci est la coupe de mon sang, le sang de l’alliance nouvelle et éternelle. Il 
sera répandu pour vous et pour tous, pour le pardon des péchés et la libération du monde. Faites 
ceci en mémoire de moi. 
 
Répands ton Esprit sur nous et sur ces dons de pain et de vin. Répands ton Esprit sur nous afin que nous 
devenions ce que nous recevons : le Corps du Christ dans le monde, engagés dans l’amour en action, 
dans la lutte contre l’oppression, dans la construction d’une communauté fraternelle. 
 



Que cette Eucharistie nous fortifie pour poursuivre l’œuvre de transformation – en nous-mêmes, dans 
l’Église et dans le monde. Donne-nous le courage de dire la vérité aux puissants, de nous tenir aux 
côtés des marginalisés, de combattre l’injustice où qu’elle se trouve. 
 
Tous : Par le Christ, avec le Christ, dans le Christ, et dans l’unité du Saint-Esprit, à toi la gloire 
et l’honneur, Dieu tout-puissant, pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Notre prière 
 
Animateur : Prions ensemble avec les paroles que Jésus nous a enseignées, réinterprétées pour 
notre temps : 
 
Tous : 
Notre Père et Mère, qui demeurez au ciel et parmi nous, 
Saint est votre nom. 
Que votre règne vienne. 
Que votre volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
 
Ne nous laisse pas entrer en tentation. 
Délivre-nous du mal. 
 
Car à toi appartiennent le règne, la puissance et la gloire, 
pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Partage du pain et du vin 
 
Animateur : Voici le pain de vie. Voici la coupe du salut. Tous sont les bienvenus à cette table ; ici, 
point de barrières, seulement l’amour. 
 
Tous : Dieu de justice, nous sommes dignes de te recevoir. En suivant ta Parole, puissions-nous 
guérir le monde qui nous entoure. 
 
Tous partagent le pain et le vin. 
 
Cantique de communion : L’amour est son chemin (4 couplets seulement). 
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=v7gC-1UUbB8  
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v7gC-1UUbB8


Prière après la communion 
 
LECTEUR 7 : Dieu d’abondance, tu nous as nourris du pain de vie et de la coupe du salut. Que ce 
repas nous fortifie pour que nous devenions des instruments de ton amour, œuvrant à démanteler toute 
forme d’oppression et à bâtir ton règne de justice et de paix. 
 
Aide-nous à nous souvenir que chaque acte d’amour – chaque protestation contre l’injustice, chaque 
geste de solidarité, chaque parole de vérité adressée au pouvoir – est un sacrement, un signe visible de 
ta grâce invisible à l’œuvre dans le monde. 
 
Tous : Amen. 
 
Bénédiction et mission 
Animateur: Avant de conclure, souvenons-nous des mots d'Audre Lorde : « Sans communauté, point 
de libération… » Alors que nous nous apprêtons à reprendre le cours de nos vies, recevons cette 
bénédiction : 
 
Lecteur 8: Que le Dieu de justice vous bénisse et vous garde. 
 
Que le Christ, qui nous appelle à la libération, fasse rayonner sa face sur vous et vous accorde sa grâce. 
 
Que l'Esprit de vérité et de courage tourne son visage vers vous et vous donne la paix. 
 
Tous: Amen. 
 
Animateur: Avancez avec amour. Œuvrez pour la justice. Bâtissez le royaume. Et sachez que vous 
n'êtes pas seul. 
 

Tous : Rendons grâce à Dieu ! 

Cantique de clôture: If the People Unite (by Seth) 

https://www.youtube.com/watch?v=AIaaV9H5680 
A seat forged from echoes of falsehoods and lies, 
The law bends and breaks as the ruler decides 
No throne, yet he’d reign with a sceptre and pen, 
The people subject to the will of one man 
 
Chorus: Cause nowhere is safe in this world of 
change, 
Consent is manufactured through bigotry and rage, 
So billionaires and fascists can rule without a fight, 
But their will can be broken if the people unite 
 
An Empire built on the backs of the poor, 
Centuries of suffering as the profit margins soar 
Through violent submission and million-dollar bribes 
Our government sold out to private enterprise 
 

Through christo-fascist fantasies of race and purity 
They condition the people to scorn humanity 
We abandon Ukrayina to the Russian advance 
While we arm the Israelis as they burn the Levant 
 
We need more than hope; we need people to rise, 
No more denial, or political lies 
In the wreckage and ruin, the truth starts to show, 
Our choices have led us to this world of woe 
 
But their will can be broken if the people unite 

https://www.youtube.com/watch?v=AIaaV9H5680

