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Liturgia del Amor en Acción 
Tema: Amor que transforma, amor que libera, amor que exige justicia 

Facilitador: Rachael A. 
 
Bienvenida y reunión 
 
Facilitador: Bienvenidos, queridos amigos. En este día dedicado al amor, es difícil concentrarse ante 
tanto odio en el mundo. Nos reunimos no solo para celebrar el romance, sino para honrar el amor como 
acción radical: el amor que se niega a callar ante la injusticia, el amor que derriba los muros de la 
exclusión, el amor que insiste en la plena humanidad e igualdad de todas las personas. 
 
Nos reunimos como pueblo de Dios que cree que la Iglesia debe encarnar el amor liberador de Cristo. 
Nos reunimos reconociendo que el amor no es pasivo ni cómodo, sino una fuerza que nos llama a la 
transformación, a la solidaridad y a la justicia. 
 
Himno de apertura: ONE DAY 
https://www.youtube.com/watch?v=XqvKDCP5-xE (comienza a los 40 segundos) 
 
Lyrics: 
 
Sometimes I lay 
Under the moon 
And thank God I'm breathing 
Then I pray 
Don't take me soon 
'Cause I am here for a reason 
 
Sometimes in my tears I drown 
But I never let it get me down 
So when negativity surrounds 
I know some day it'll all turn around because... 
 
All my life I've been waiting for 
I've been praying for 
For the people to say 

That we don't wanna fight no more 
There will be no more wars 
And our children will play 
One day 
 
It's not about 
Win or lose 
'Cause we all lose 
When they feed on the souls of the innocent 
Blood-drenched pavement 
Keep on moving though the waters stay raging 
 
In this maze you can lose your way (your way) 
It might drive you crazy but don't let it faze you, 
no way (no way)

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XqvKDCP5-xE


Oración Inicial 
Lector 1: Dios de amor, Fuente de toda justicia y compasión, venimos ante ti tal como somos: 
heridos y esperanzados, enojados y fieles, cansados y decididos. Te traemos nuestro anhelo por una 
Iglesia y un mundo que honre la dignidad de cada persona, sin importar su género, raza, sexualidad o 
condición social. 
 
Perdónanos cuando hemos sido cómplices de sistemas de opresión: cuando hemos silenciado voces, 
excluido a los marginados y traicionado el evangelio del amor radical. Ayúdanos a perdonar a quienes 
se resisten a nuestro llamado a la justicia, incluso mientras seguimos exigiendo un cambio. 
 
Te agradecemos la valentía de todos los que nos precedieron y luchan actualmente: los discípulos y las 
discípulas, los profetas y los reformadores, que se atreven a imaginar una Iglesia y un mundo 
diferentes. Que los honremos continuando la obra de liberación. 
 
Liturgia de la Palabra 
Facilitador: Ahora escucharemos lecturas que nos desafían a entender el amor no como un 
sentimiento, sino como un compromiso con la dignidad humana de todas las personas. 
 
Lector 2: Lectura del profeta Miqueas (6,6-8) 
¿Con qué me presentaré ante el Señor y me inclinaré ante el Dios Altísimo? ¿Me presentaré ante él con 
holocaustos, con becerros de un año? ¿Se complacerá el Señor con miles de carneros, con diez mil 
arroyos de aceite? ¿Daré a mi primogénito por mi transgresión, al fruto de mis entrañas por el pecado 
de mi alma? 
 
Él te ha dicho, oh hombre, lo que es bueno; ¿y qué exige el Señor de ti: sino practicar la justicia, amar 
la misericordia y humillarte ante tu Dios? 
 
Palabra de Dios vivo. 
Todos: Gracias a Dios. 
 
Lector 3: Lectura de bell hooks, Todo sobre el amor 
En el momento en que elegimos amar, comenzamos a oponernos a la dominación, a la opresión. En el 
momento en que elegimos amar, comenzamos a avanzar hacia la libertad, a actuar de maneras que nos 
liberan a nosotros mismos y a los demás. Esa acción es el testimonio del amor como práctica de la 
libertad. 
 
Conocer el amor o la esperanza de conocerlo es el ancla que nos impide caer en ese mar de 
desesperación. El amor es el fundamento de nuestra esperanza. Cuando amamos, podemos afrontar 
con realismo los problemas que enfrentamos sin miedo. Por primera vez, el movimiento feminista se 
enfrenta a la realidad de nuestra desesperación. 
 
Comenzar por pensar siempre en el amor como una acción y no como un sentimiento es una forma en 
que quien usa la palabra de esta manera asume automáticamente la responsabilidad. 
 
Palabras de sabiduría y verdad. 
Todos: Gracias a Dios. 
 
 



Evangelio 
 
Lector 4: Lectura del Evangelio según San Mateo (25,31-40) 
 
Cuando el Hijo del Hombre venga en su gloria, y todos los ángeles con él, se sentará en su trono de 
gloria. Todas las naciones serán reunidas ante él, y separará a los unos de los otros como el pastor 
separa las ovejas de los cabritos, y pondrá las ovejas a su derecha y los cabritos a su izquierda. 
 
Entonces el rey dirá a los de su derecha: «Vengan, benditos de mi Padre, hereden el reino preparado 
para ustedes desde la creación del mundo. Porque tuve hambre y me dieron de comer, tuve sed y me 
dieron de beber, fui forastero y me acogieron, estuve desnudo y me vistieron, estuve enfermo y me 
cuidaron, estuve en la cárcel y me visitaron». 
 
Entonces los justos le responderán: «Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de comer, o 
sediento y te dimos de beber? ¿Y cuándo te vimos forastero y te acogimos, o desnudo y te vestimos? 
¿Y cuándo te vimos enfermo o en la cárcel y te visitamos?».  
 
Y el Rey les responderá: «De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos más 
pequeños, a mí lo hicisteis». 
 
El Evangelio de nuestro Libertador. 
Todos: Alabado seas, Cristo Jesús. 
 
Tiempo para Reflexionar y Compartir 
 
Facilitador: Tomemos un momento para reflexionar en silencio sobre estas preguntas: 
 
• ¿Dónde vemos el amor en acción en nuestras vidas y comunidades? 
 
• ¿Qué injusticias dentro de la Iglesia y en la sociedad nos incomodan más? ¿Cómo nos llama el amor a 
responder? 
 
• ¿Cómo podemos practicar el amor como libertad, como lo describe bell hooks? 
 
Un momento de silencio para la reflexión personal 
 
Moderador: Invitamos a quienes deseen compartir sus reflexiones. 
 
Tiempo para compartir 

Himno: "Let Justice Roll Down" (based on Amos 5:24) 

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=egocoXyby5g 
 
Let justice roll down like waters, 
And righteousness like an ever-flowing stream. 
Let justice roll down like waters, 
And righteousness like an ever-flowing stream. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=egocoXyby5g


Oración de los Fieles 
Facilitador: Dios de amor, presentamos ante ti las necesidades de nuestro mundo y de nuestra Iglesia. 
Después de cada oración, respondemos: 
Todos: Dios de amor, escucha nuestra oración. 
 
Invito a quienes deseen agregar sus propias oraciones en voz alta o en silencio. 
 
Momento para oraciones espontáneas 
 
Facilitador: Dios de justicia y compasión, recibe estas oraciones y todos los anhelos no expresados de 
nuestros corazones. Danos la valentía de ser tus manos y pies en el mundo, trabajando por la liberación 
y el florecimiento de todos. 
Todos: Amén. 
 
Plegaria Eucarística 
 
LECTOR 5: Santo, Fuente de Toda Vida, Divino Padre y Madre, te damos gracias y te alabamos. 
 
Nos creaste a tu imagen, a todos nosotros, mujeres y hombres, en la hermosa diversidad de género, 
sexualidad, raza y capacidades. Declaraste buena a toda la creación y nos llamas a honrar la sagrada 
dignidad de cada persona. 
 
Te damos gracias por los testigos a lo largo de la historia que han vivido el amor en acción: por 
Miriam, Débora y Rut; por María Magdalena, la primera apóstol de la resurrección; por Julián de 
Norwich, Hildegarda de Bingen y Teresa de Ávila; por Sojourner Truth, Dorothy Day y Óscar Romero; 
por bell hooks, Audre Lorde y todos los que nos han enseñado que el amor es una práctica de libertad. 
 
LECTOR 6: SOLINE H. Te damos gracias por Jesús, nuestro hermano y liberador, quien nos mostró 
lo que significa amar radicalmente. Tocaste a los intocables, comiste con los excluidos, elevaste a las 
mujeres como discípulas y maestras, confrontaste a las autoridades religiosas y elegiste la solidaridad 
con los pobres y oprimidos. 
 
La noche antes de morir, sabiendo que los poderes del imperio y la opresión religiosa intentarían 
silenciarlo, Jesús se reunió con su amada comunidad. Tomó pan, dio gracias, lo partió y lo compartió 
con ellos, diciendo: 
 
Todos: Tomen y coman todos de él. Este es mi cuerpo, que será entregado por ustedes. 
 
LECTOR 6: SOLINE H. De la misma manera, después de cenar, tomó la copa, dio gracias y la 
compartió, diciendo: 
 
Todos: Tomen y beban todos de ella. Esta es la copa de mi sangre, la sangre de la alianza nueva y 
eterna. Será derramada por ustedes y por todos, para el perdón de los pecados y la liberación del 
mundo. Hagan esto en memoria mía. 
 
Envía tu Espíritu sobre nosotros y sobre estos dones de pan y vino. Envía tu Espíritu sobre nosotros, 
para que seamos lo que recibimos: el cuerpo de Cristo en el mundo, comprometidos con el amor en 
acción, con el desmantelamiento de la opresión y con la construcción de una comunidad amada. 



Que esta Eucaristía nos fortalezca para continuar la obra de transformación: en nosotros mismos, en la 
Iglesia y en el mundo. Danos la valentía de decir la verdad a quienes tienen poder, de apoyar a los 
marginados y de desafiar la injusticia dondequiera que la encontremos. 
 
Todos: Por Cristo, con Cristo, en Cristo, en la unidad del Espíritu Santo, a ti toda gloria y honor, Dios 
Todopoderoso, por los siglos de los siglos. Amén. 
 
 
Nuestra oración 
 
Facilitator: Oremos juntos con las palabras que Jesús nos enseñó, reimaginadas para nuestro tiempo: 
 
Todos: 
Padre y Madre nuestro, que moras en el cielo y entre nosotros, 
Santo es tu nombre. 
Venga tu reino, 
hágase tu voluntad, 
en la tierra como en el cielo. 
 
Danos hoy nuestro pan de cada día, 
y perdona nuestros pecados, 
como también nosotros perdonamos a quienes nos ofenden. 
 
Sálvanos del tiempo de la prueba, 
y líbranos del mal. 
 
Porque tuyos son el reino, el poder y la gloria, 
por siempre. Amén. 
 
 
Compartir el pan y la copa 
 
Facilitador: Este es el pan de vida. Esta es la copa de la salvación. Todos son bienvenidos a esta mesa; 
aquí no hay barreras, solo amor. 
 
Todos: Dios de justicia, somos dignos de recibirte. Que, siguiendo tu Palabra, sanemos el mundo 
que nos rodea. 
 
Todos compartan el pan y el vino. 
 
Himno de Comunión: El amor es su camino (solo 4 estrofas). 
 
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=v7gC-1UUbB8  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v7gC-1UUbB8


Oración después de la communion 
 
LECTOR 7: Dios de la abundancia, nos has alimentado con el pan de vida y la copa de la salvación. 
Que esta comida nos fortalezca para ser agentes de tu amor, trabajando para desmantelar toda forma de 
opresión y construir tu reino de justicia y paz. 
 
Ayúdanos a recordar que cada acto de amor —cada protesta contra la injusticia, cada gesto de 
solidaridad, cada palabra de verdad dirigida al poder— es un sacramento, un signo visible de tu gracia 
invisible que actúa en el mundo. 
 
Todos: Amén. 
 
Bendición y Encargo 
 
Facilitador: Antes de concluir, recordemos las palabras de Audre Lorde: Sin comunidad 
no hay liberación... Mientras nos preparamos para regresar a nuestra vida cotidiana, 
recibamos esta bendición: 
 
LECTOR 8: Que el Dios de justicia los bendiga y los guarde. 
 
Que Cristo, que nos llama a la liberación, haga brillar su rostro sobre ustedes y les muestre su 
misericordia. 
 
Que el Espíritu de verdad y valentía los ilumine y les conceda la paz. 
 
Todos: Amén. 
 
Facilitador: Avanza con amor. Trabaja por la justicia. Construye el reino. Y recuerda que no estás solo. 
 
Todos: ¡Gracias a Dios! 
 
Himno de clausura: If the People Unite (by Seth) 

https://www.youtube.com/watch?v=AIaaV9H5680 
A seat forged from echoes of falsehoods and lies, 
The law bends and breaks as the ruler decides 
No throne, yet he’d reign with a sceptre and pen, 
The people subject to the will of one man 
 
Chorus: Cause nowhere is safe in this world of 
change, 
Consent is manufactured through bigotry and rage, 
So billionaires and fascists can rule without a fight, 
But their will can be broken if the people unite 
 
An Empire built on the backs of the poor, 
Centuries of suffering as the profit margins soar 
Through violent submission and million-dollar bribes 

Our government sold out to private enterprise 
 
Through christo-fascist fantasies of race and purity 
They condition the people to scorn humanity 
We abandon Ukrayina to the Russian advance 
While we arm the Israelis as they burn the Levant 
 
We need more than hope; we need people to rise, 
No more denial, or political lies 
In the wreckage and ruin, the truth starts to show, 
Our choices have led us to this world of woe 
 
But their will can be broken if the people unite 

https://www.youtube.com/watch?v=AIaaV9H5680

