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REFLEXÃO - CELEBRAÇÃO

Do Bom uso 
das Crises

Uma gruta

interior de graça

com estalactites de mãos

a levantar desastres

o sol ouviu-lhe a música dos olhos

e deu-lhe um violino de carne

para concertar a sombra

um fio de água 

estuário de aceitação

e um deus remindo o mundo

                       José Augusto Mourão



    Num tempo em que escasseiam os 

mestres, não serão as crises os 

grandes mestres que têm alguma 

coisa a ensinar-nos? É verdade que as 

crises representam, muitas vezes, 

aprendizagens interiores e históricas 

difíceis, para as quais raramente nos 

considerámos preparados. Mas não 

escutar, aturadamente, o que as 

crises nos dizem é desperdiçar uma 

oportunidade para aceder àquela 

profundeza que pode devolver sentido 

à vida.

   Talvez precisemos compreender 

que, no decurso do nosso caminho, 

colectivo e pessoal, as crises nos 

acontecem para que seja evitado algo 

pior. E pior o que é? Christiane Singer 

escreve: «O pior é ter tido a 

infelicidade de atravessar a vida sem 

naufrágios, é ter ficado apenas à 

superfície das coisas, ter dançado um 

enganador baile de máscaras, ter 

ficado a chapinhar na rasura do diz 

que diz, das meras aparências e nunca 

ter habitado uma vida que lhe 

pertencesse.»

   «O que importa não é preservarmos 

as nossas vidas a qualquer custo, mas 

sim o modo como o fazemos. Por 

vezes, penso que cada nova situação, 

boa ou má, nos dá a possibilidade de 

e n r i q u e c e r m o s  c o m  n o v a s  

perspectivas. E se abandonarmos à 

sua sorte os factos adversos que 

somos forçados a enfrentar, se não os 

acolhermos nas nossas mentes e 

corações para aí os deixar assentar e 

transformar-se em factos graças aos 

quais podemos amadurecer e dos quais 

podemos extrair um sentido – então, 

não somos uma geração viável.»
                    

                                       

15,30 H. CONFERÊNCIA 

Seguida de debate e intervalo para o chá 

EUCARISTIA 
 

22 Out. É este o tempo de semear? 
     Serão as crises uma oportunidade? 
                                   P. Anselmo Borges 

 

12 Nov. “Entre a dor e o riso” 
           Tempos interiores de mudança 

                                Leonor Xavier e Alice Vieira 
 

17 Dez. O elogio das crises de Fé 
                               P. José Tolentino Mendonça 
 

14 Jan. Da necessidade do caos para gerar 
                                              a estrela que dança 

 Uma conversa sobre economia 
    João Meneses 

 

11 Fev. Crise e esperança no itinerário 
                               espiritual de Etty Hillesum 
                                                          P. Nélio Pita 
 

10 Mar. A crise Pascal e a refiguração   
                                                      do mundo 
                                Isabel Allegro de Magalhães 
 

12 Maio  A crise como caminho para 
                  a Sabedoria em José Augusto Mourão 
                                                                 Teresa Cruz 
  

23 Jun. Viver no aberto de Deus e do mundo 
                                     P. José Tolentino Mendonça 
 
 

25 -29 Jun. TARDES DE RETIRO 

                                  P. José Tolentino Mendonça 
 

DO BOM USO DAS CRISES

 Etty Hillesum 

P. José Tolentino Mendonça


